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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ТРЕНІНГ
Соціально - психологічний тернінг є системою тренувальних вправ, що спонукають розвиток певних особистісних якостей дитини, умінь та навичок спілкування у соціальному середовищі, компетентності у вирішенні життєвих проблем. Тренінги належать до особнстісно орієнтованих технологій, що сприяють звільненню навчально-внховного процесу від авторитарного стилю взаємодії вчителів з учнями, стереотипних, шаблонних підходів до навчання та виховання школярів. Під час тренінгу учні вільно почуваються, висловлють свої думки, припущення, не очікуючи при цьому негативного оцінювання з боку вчителя. Такі вправи не лише сприяють закріпленню знань з певної проблеми, а й розвивають уяву, мислення дитини.
Процедура тренінгів передбачає спільний пошук учнями екологічних проблем локального і глобального значення, знаходження шляхів їх вирішення, а також вирішення проблемних ситуацій, пов"язаних з екологічним станом своєї місцевості. Це сприяє усвідомленню старшокласниками причетності до їх вирішення.
Проведення зазначених тренінгів можливе на заняттях факультативу з екології, на уроках біології, географії тощо. Тривалість кожного - 45 хвилин.
Відомо, що тренінг-це систематичні вправи з метою надбання або корекції певних навичок, умінь. Соціально-психологічннй тренінг-є корекційний метод виховання, орієнтований на активну групову психологічну роботу. Дана технологія актуальна у старшому шкільному віці, коли головним завданням психокорекції є формування мотивації, самовиховання і саморозвитку, перетворення корекції на самокорекцію. Зрозуміло, що один психологічний тренінг не може створити підґрунтя для бажаної корекції суб"єктивного ставлення школярів до природи, набуття досвіду спілкування та розширення контактів з об'єктами природи, тому необхідна серія тренінгів, засобами яких вирішуються послідовні завдання.
Хід тренінгу.
1.
Вправа "Знайомство":
Оскільки ми з вами в такому складі зустрічаємося вперше, то, насамперед, я
пропоную познайомитись. За 1 хв. на аркуші паперу напишіть 5-10 відповідей
на запитання:
"Хто Я"? і назвіть своє ім"я.
Обговорення. Кожен учасник тренінгу називає своє ім"я та зачитує записи (по
колу).
2.
Вправа "Правила роботи в групі"
-
Для ефективної роботи нашої групи я пропоную прийняти такі правила:
1) Уважно слухайте.
2) Аналізуйте.
3) Висловлюйтесь.
4) Зберігайте впевненість.
5) Будьте спокійними та відкритими для інформації.
6) Ставте відкриті запитання.
7) Дискутуйте та пропонуйте варіанти.
8) Будьте доброзичливими та терпеливими. Правила записуються на дошці або плакаті.
· Хто ще хоче щось добавити?
· Приймаємо їх?
3.
Вправа "Занурення у природу"
Оскільки у нас сьогодні тренінг, пов"язаний з екологією, то давайте ми з вами пригадаємо моменти, коли природа надала вам великої радості, позитивних емоцій, незабутніх вражень. Намагайтесь розповісти так, щоб у інших з"явились приємні відчуття.
Які почуття та емоції щодо природи ви відчуваєте частіше - приємні чи неприємні, а які хотіли б частіше відчувати?
4.
Вправа "Чи правда, що"... - зоологічна вікторина.
поділ на групи ... І група
1.
Великі черепахи плачуть?
(Так. На березі у черепах з очей течуть сльози. Мабуть, так вони звільняються від піщинок, що потрапляють в очі).
2.
Краби піднімаються на поверхню на дельфінах?
(Ні. Краби випливають за поверхню за допомогою своїх  кінцівок).
3.
Кінчик меча у меч-риби отруєний смертоносним миш"яком?
(Ні. Меч-риба абсолютно не шкідлива, а миш"як-мінерал, що видобувають з надр землі).
II група.
1.
Йдучи на обід, самка бегемота знаходить "няньку" для свого малюка?
(Так. У кожному стаді бегемотів є "дитячий садок", де пасуться самки і діти. Залишаючи свого малюка на деякий час, мати віддає його під нагляд інших матерів).
2.
Чорні пантери існують насправді?
(Так. Чорна пантера-це просто леопард чорного кольору).
3.
Дикобраз стріляє у ворогів своїми голками?
(Ні. Але якщо хижак натрапляє на голки дикобраза, вони легко відокремлюються і залишаються в його тілі).
Ш група.
1.
Лісова миша, рятуючи голову, втрачає хвіст?
(Так. Якщо схопити лісову мишу за хвіст, він легко відокремлюється від неї і залишається у хижака. Але укорочений хвіст вже ніколи не відновлюється).
2. Верблюди під час мандрів по пустелі зберігають запаси води у своїх горбах? (Ні. їхні горби насправді заповненні салом, за рахунок якого верблюди живуть при нестачі або повній відсутності води, їжі).
3. Одинокі вовки виють на місяць?
(Ні. Вовки дійсно виють уночі, але цим самим вони попереджують вовків інших зграй, щоб ті залишили чужу територію).
IV група
1.
Метелики живуть усього один день?
(Ні. Деякі живуть багато місяців, перезимувавши або відлітаючи у теплі краї),
2.
Кобра танцює під звуки сопілки факіра?
(Ні. Кобра не здатна чути музику: коли з кошика, де знаходиться змія, знімають кришку, кобра піднімається, готуючись до захисту, а потім стежить за рухами сопілки, готуючись до атаки).
3.
Щоб урятуватися від ворогів, крокодили прикидаються колодою?
(Ні. Крокодили дійсно схожі на плаваючі колоди, але вони користуються цією схожістю, щоб наблизитись до своєї жертви).
5.
Вправа "Австралійський дощ" - розминка.
з
Учасники сідають у коло. Інструкція: Чи знаєте ви, що таке автралійський дощ? Ні? Тоді давайте разом почуємо який він. Зараз по колу ланцюжком ви будете передавати мої рухи. Як тільки вони повернуться до мене, я передам наступні. Слідкуйте уважно!
· В Австралії піднявся вітер (Ведучий тре долоні) Починає крапати дощ (Клацання пальцями)
· Дощ посилюється (Почергове плескання долонями грудей)
· Починається справжня злива (Плескання по стегнах)
· Дощ стихає (Плескання долонями по грудях)
· Рідкі краплі падають на землю (Клацання пальцями) Тихий шелест вітру (Потирання долонями)
·  Сонце! (Руки вгору)
6.
Вправа - гра "Так чи ні?"
-
Ви любите гратися? Ця гра виявить вашу обізнаність з природознавства.
Будьте уважні: рима не завжди збігається з правильною відповіддю.
1. Скажіть, сліває сом пісні ?
        Не гайтесь з відповіддю (Ні)
2. Чи може стати у вогні
        Вода холодним льодом? (Ні)
3. Скажіть мені, червоний мак В січневу пору квітне? (Ні)
4. А крокодили на сосні
       Свої будуть гнізда? (Ні)
5. Чи може вище гір літак
       У вишину злетіти? (Так)
6. Узори пишні на вікні 
        Мороз малює взимку? (Так)
7. Чи правда, дітоньки, що рак. Коли повзе, то задом? (Так)
8. Якщо не їстиме три дні Верблюд ходити може? (Так)
9. До забіяк і розбишак
Чи є в людей повага? (Ні)
10. Чи достигають навесні Пшениця й жито в полі? (Ні)
11.  Коли розсердиться їжак,                         Слона він може вбити? (Ні)
    12.Річка біжить удалині

 Чи у неї ноги? (Ні)
13.Росте у морі пастернак?                  Відповідайте швидше! (Ні)
14. А чи буває сон у сні? Чекаю відповіді (Так)
15. Перекривив синицю шпак Таке житті буває (Так)
16. Скажіть, морози крижані Страшні для мавп тропічних (Так)
17. Чи правда це, що вовк усмак Наївся груш і яблук (Ні)
18. Насамкінець скажіть мені: Цікава гра 'Так чи ні" (Так)
7.
Вправа - повідомлення "Реальні цифри"
-
На підлітків справляють враження такі відомості:
Щогодини на нашій планеті:
1700 акрів продуктивної землі стає пустелю;
-
близько 2 000 дітей помирають з голоду;
· 55 осіб отруюються й гинуть від пестицидів та інших хімічних речовин; 1000 осіб вмирають від отруєння водою;
· 2000 тонн кислотних дощів випадає у північній півкулі;
-
5-6 видів тваринного чи рослинного світу зникають.
Щохвилини:
· знищується 51 акрів тропічних лісів; використовується близько 35000 тонн нафти; знищується 50 тонн родючого грунту;
· виділяється більше 12000 тонн вуглекислого газу в атмосферу.
За підрахунками спеціалістів, якщо не вжити термінових заходів щодо зменшення забруднень довкілля, то через 50 років вміст оксиду заліза у грунтах і водах планети подвоїться, сполук цинку й свинцю зросте в 10 разів, ртуті - 100 разів, миш"яку - у 250.
За даними ЮНЕСКО, на Землі сьогодні промисловістю, енергетикою, транспортом поглинається стільки кисню, скільки вистачило б для життя 45 млрд. людей.
А 400 мегаполісів світу викидають в атмосферу щорічно до З млрд. тонн відходів (пилу, газу, аерозолів). Це на 500 млн. тонн більше вивержень 578 активних вулканів нашої планети.
Через значні негативні антропогенні зміни стану довкілля у наступні 20-30 років зникатиме з лиця Землі близько 100 видів рослин і тварин. Загальна кількість зниклих видів наблизиться до 1 млн.
Великого лиха завдала нашій рідній Землі чорнобильська катастрофа У результаті вибуху реактора загинуло понад 50 тис. із 10 тис. ліквідаторів наслідків аварії. Сильним радіоактивним забрудненням уражено 5 млн. га території України (32 райони шести областей). Забруднено 1,5 млн. га лісів, 1,5 млн. людей проживає на території, де радіоактивний фон у десятки разів перевищує норму. У водах Дніпра та Прип"яті концентрація радіонуклидів через 10 років після аварії була в 10-100 разів більша, ніж до аварії. Загрозливо зростає, заданими МОЗ України, кількість випадків захворювання на рак. Є серйозні генетичні зміни здоров"я.
8.   Вправа - мозковий штурм "Екологія".
-
Напишіть на своїх листочках слово "Екологія -...".
Дайте визначення цьому поняттю своїми словами, поки я прочитаю Вам короткий вірш про природу:
В Червону книгу ми занесли
Світ неповторний та чудесний,
Що поступово вимирає,
Давно рятунку в нас благає.
Невже ми більше не побачим.
Як сон-трава росою плаче,
Троянди степу, квіти мрій
Жар - цвітом землю не зігріє?
Невже в майбутньому на світі
Не будуть квітнуть дивні квіти -
Конвалії фіалки ніжні
І вісник березня - підсніжник?
Ми всі господарі природи,
Тож збережемо її вроду.

- Хто хоче зачитати своє визначення поняття "екологія"?
-
А зараз ми з вами, кожен індивідуально, створемо емблему еколога,
використовуючи різноманітні символи, знаки, надписи, малюнки.
9.
Вправа "Створення моделі системи екологічного виховання школярів"
Поділ групи. 
-
За 5 хв. Вам необхідно створити графічну систему екологічного виховання
школярів  і  презентувати її.
10.
Вправа "Емоції"
-
Я буду називати об"єкти природи, а ви записуйте їх і ставите позначки "+", "-",
залежно від характеру емоцій, що викликаються у вас названими об"єктами:
1. Море
2. Слимак
3. Ластівка
4. Пацюк
5. Болото
6. Собака
7. Жаба
8. Ромашка
9. Багнюка
10. Будяк
-
Поділіться на пари і обговоріть свої емоції.
11. Вправа "Позитив"
-
Поділ групи на 3 підгрупи (Розрахуйтесь на 1,2,3)
І гр. _ Порося, пацюк, трясовина
П гр. - Жаба, будяк, гадюка
Ш гр. - слимак, черв"як, тарган.
(Ведучий видає кожній групі картку, так, щоб інші групи не бачили її змісту)
-
Спробуйте розповісти про природні об"єкти, назви яких ви бачите на своїх
картках, забражуючи їх тільки з позитивного боку.
(Потім по черзі розповідають, а інші відгадують, про який об"єкт ідеться).
12.
Вправа "Роль"
Кожна з груп вибирає собі роль, за допомогою картки. (Шипшина, люди, бродячі собаки, ящірки, комарі, тополі, будяки, мурашки)

 (До всіх груп)
-
Яка ваша роль у природі?
       -  Опишіть себе так, щоб сподобатись іншим.
-
Розкажіть, чи заважає щось вашому благополучному існуванню?
(До об"єктів природи)
· Чи влаштовує вас спільне життя з людьми? Чому?
· Яку користь ви приносите людям?
(До людей)
-
Чи влаштовують вас об"єкти природи?
      -   Чи є такі об"єкти природи, до яких ви ставитеся негативно?
-
Чи є необхідність змінити ваше ставлення?
      -   Як цього досягти?
13.
Вправа "Об"екти природи"
Поділ групи на 6 підгруп "Я дуже люблю яблука, груші, вишні, смородину,"
· Я зачитаю список складових світу природи, а кожна група має обрати роль однієї з них: сонячна радіація, вода, гумус, повітря, рослинний світ, тваринний світ.
· Будь ласка, дайте відповіді на запитання (після кожного запитання групам надається 2-3 хв. для спілкування):
· Яка ваша роль у природі?
б
-
Які процеси порушують ваші функції на Землі?
Що може статися з іншими складовими світу природи внаслідок порушення
ваших функцій? (Передбачуване даним тренінгом "перевтілення" учнів в об"єкти світу природи, процесів, що порушують їх функції на Землі, прогнозуванню наслідків цих порушень, спонукає учнів до суб"єктної взаємодії з об"єктами природи).
14.
Вправа "Виявлення очікувань".
-
Чи збулися Ваші очікування щодо сьогоднішнього тренінгу?
15.
Вправа "Куля бажань"
· Дякую Вам за співпрацю. Я думаю, що ми добре попрацювали, тому гідні похвали. Давайте похвалимо себе оплесками. І насамкінець створимо "Кулю бажань" для нас і нашої природи.
· Я хочу нагадати вам думку Л.М.Толстого: "Щастя - це бути з природою, бачити її , розмовляти з нею". Ми повинні залишити по собі, для своїх онуків і правнуків не мертві пустелі й отруєні хімічними і радіаційними відходами суходоли, моря, річки й підземні води, а квітучу Землю, наповнені багатим життям континенти й океани.
Тренінг «Мої суперечності у взаємодії з природою»
Мета: виявити види суперечностей у спілкуванні людини зі світом природи, знайти шляхи їх вирішення. Сприяти корекції та розвитку потреб в об'єктах природи, стимулюванню мотивів ціннісного ставлення до об'єктів природи.
Вчитель. Часто люди діють усупереч своїм думкам. Чому це відбувається? Сьогодні ми спробуємо відповісти на це запитання.
Усі знають про існування екологічних проблем, які потребують негайного вирішення, про те, що зростає забруднення хімікатами сільськогосподарських угідь, збільшується засміченість водойм, лісів, населених пунктів тощо, зростає захворюваність населення України та інших країн світу, у містах важко дихати і не можна використовувати воду з кранів для пиття та приготування їжі тощо. І якщо не вирішувати ці проблеми, нас чекатиме екологічна катастрофа. Та, на жаль, і не зрозуміло чому, дуже мало робиться для поліпшення ситуації, що склалася.
Спробуймо з'ясувати, чому так відбувається.
Вправа 1
Ведучий. Зараз кожен із вас подумає і назве такі об'єкти та явища природи, без яких не зможе жити.
(Учні відповідають.)
Ведучий. Якщо ви не уявляєте свого життя без цих об'єктів та явищ природи, то вони для вас цінні?
А тепер скажіть, чи завжди ви бережете ці об'єкти природи? Отже, постала суперечність:
ми не завжди ставимося бережливо до тих об'єктів природи, які є для нас цінністю. Які причини негативних вчинків щодо природи?
(Учні називають причини:
Ведучий уважно спухає відповіді учнів та відстежує суперечності, які визначають їхню поведінку у світі природи. Суперечності записує на дошці або на папері, за потреби доповнює перелік своїми прикладами.)
Примітка. Можливі приклади суперечностей:
1. Я хотів би не смітити, але в нас у селищі немає урн, тому я це роблю.
2. Я розумію важливість вирішення екологічних проблем, але не знаю, чим можу допомогти у цій справі.
3. Я хотів би очистити ставок у селищі, але не знаю, як це зробити (або прибрати у лісі сміття тощо).
4. Я розумію, що не можна вирубувати дерева, але коли мені доручають  дорослі, я це роблю.
5. Я згоден, що природу потрібно берегти, та я збираю березовий сік, тому що це робили мої батьки, діди та ін.
6. Я хочу робити якусь справу для поліпшення екологічного стану своєї місцевості, але мене не підтримують мої друзі, дорослі.
7. Я згоден, що до об'єктів природи слід ставитися турботливо, та є окремі об'єкти природи, до яких я ставлюся негативно, бо вони неприємні для мене.
8. Я згоден, що пестициди та мінеральні добрива забруднюють грунти, але застосовую їх на присадибній ділянці, бо іншого виходу не бачу.
9. Я знаю, що паління забруднює довкілля, але якщо я один покину палити — нічого не зміниться, природі та людям краще не стане.
Вправа 2 (дискусія)
Ведучий. Ми з'ясували суперечності, які заважають вам ставитися до природи відповідно до ваших думок, почуттів. Спробуймо разом знайти шляхи їх вирішення у дискусії.
Поділіться, будь ласка, на групи. Одна група буде представниками екологічної організації («екологи»), друга — мешканцями селища («мешканці»).
Мета екологічної організації — загітувати мешканців селища вступити до їхньої організації.   Вступити  до  організації  може  тільки  той,  хто  зобов"яжеться  своєю діяльністю   не   зашкоджувати   природі   та   брати   посильну   участь   у    вирішенні екологічних проблем.

 Завдання для «мешканців»:
указати суперечності, що заважають їм робити так, як цього вимагають представники екологічної організації (використовувати суперечності, зафіксовані у «Вправі 1»).
Завдання для «екологів»: допомогти «мешканцям» у вирішенні суперечностей. Навести переконливі аргументи та альтернативні приклади їх вирішення.
Примітка. Суперечності слід називати і вирішувати поступово. «Екологам» потрібно зафіксувати кількість «мешканців», які знайшли для себе вирішення кожної суперечності.
Під час дискусії «екологи» та «мешканці» намагаються спільними зусиллями вирішити суперечності. Слід уважно вислуховувати кожний виступ, не перебивати. Наприкінці дискусії ті «мешканці», яких переконали «еколога», переходять на їхній бік.
Вправа 3
Ведучий. Підбиваючи підсумки нашої роботи, давайте коротко проаналізуємо її результати:
· Що вдалося зробити?
· Що не вдалося?
· Яка була мета дискусії, чи досягли ми її?
Вчитель. Відомо, що людина цінує те. що найменше для неї доступне. Коли втрачаємо, що завжди мали, починаємо його цінувати. Якщо втратимо чисте повітря, чисту воду, березовий гай, рибу у ставку, тоді зрозуміємо, що це було для нас цінністю.
Отже, варто зараз замислитися про те, що природа є нашою цінністю та берегти об'єкти природи, аби не втратити назавжди і залишити майбутнім поколінням.
Тренінг "Збережемо довкілля"
Мета: усвідомлення учнями екологічних проблем, характерних для сільської та міської місцевості, формування в них досвіду спілкування у пошуках шляхів вирішення цих проблем, активізація особистісної значущості екологічних проблем.
Вправа 1

 Ведучий. Поділіться на дві групи: "мешканці села" та "мешканці міста". Кожна   група   має  виявляти   екологічні  проблеми,   характерні   для  їхньої місцевості, та проаналізувати, якої шкоди вони завдають природі. Тривалість вико​нання завдання — 10 хвилин. Про результати повідомляють представники від груп. Після виступу кожного представника груп ведучий ставить запитання: «Які з названих протилежною групою екологічних проблем не зашкоджують вашій місцевості?»
(Учні відповідають.)
Примітка. У разі потреби, ведучий вказує на конкретні вияви інших екологічних проблем, але натякаючи, щоб учні самі їх назвали.

 Екологічні проблеми села:
· скорочення кількості населення в сільській місцевості зменшує можливість соціальних контактів, поінформованість сільських жителів щодо екологічних проблем;

· застосування у сільському господарстві хімічних добрив і пестицидів забруднює грунти, стічні води та водойми, що згубно позначається на життєдіяльності живих організмів, здоров'ї людей;

· машинна обробка грунтів, вирубування лісосмуг загрожують загибеллю дикої флори і фауни даної місцевості;

· вирубування лісів призводить до нагромадження в атмосфері вуглекислого газу, що затримує сонячне тепло та спричинює парниковий ефект;

· лісові пожежі, внаслідок яких в атмосферу потрапляє велика кількість сажі та сполук вуглецю, сприяють парниковому ефекту, знищують лісові ландшафти та їх мешканців, порушують природний екологічний баланс цих територій.
Екологічні проблеми міста:
· забудова земельних ділянок у містах спричинює знищення зелених насаджень;
· масовий приплив людей у пошуку робочих місць, можливості навчання є однією з причин погіршення екологічного стану міст;

· шумове забруднення середовища значно впливає на нервову систему, психіку, сприяє емоційним стресам, розвитку агресивності, погіршує слух людини тощо;
· збільшення кількості транспорту призводить до забруднення повітря сполуками свинцю, вуглекислим газом та іншими токсичними речовинами, що нагромаджуються в організмі людини і згубно впливають на головний мозок, органи дихання, також забруднюють грунти, зашкоджують життю рослинного та тваринного світу;
· збільшення кількості виробничих та побутових відходів ускладнює проблему їх утилізації та переробки.

Спільні екологічні проблеми:
—
вирубування дерев порушує природну регуляцію вмісту в повітрі сполук
вуглецю та водяної пари, спричинює ерозію грунтів, загибель живих організмів;
· збільшення шкідливих викидів електростанцій та автотранспорту, таких як двоокис сірки та оксид азоту, спричинює кислотні дощі, що зашкоджують водоймам, сільському господарству, будівлям, рослинному та тваринному світові, здоров'ю людей;

· використання в аерозольних балончиках хлорфторвуглеводнів призвело до часткового руйнування озонового шару атмосфери. Порушилася природна регуляція надходження до поверхні Землі шкідливого для життя ультрафіолетового випромінювання, збільшилася кількість захворювань людей на рак шкіри. В Антарктиді, наприклад, над якою утворилася найбільша озонова діра, навіть осліпли деякі тварини;

· промислові та побутові хімічні відходи отруюють грунти та водойми, порушують їх екологічний баланс, згубно впливають на тваринний та рослинний світ:
· спалювання великої кількості вугілля, нафти, газу, спалювання сміття, опалого листя, також паління тощо зумовлюють парниковий ефект (розігрівання атмосфери), призводять до кліматичних змін, що негативно впливають на світ природи;

· дезактивація, транспортування, переробка та захоронення радіоактивних відходів АЕС викликає забруднення довкілля радіоактивними відходами;

· захоронення токсичних відходів промисловості призводить до забруднення грунтів та підземних вод прилеглих районів отруйними речовинами.

Вправа 2
 Ведучий. Поділіться на п'ять груп. Я називатиму екологічну проблему, а ви по черзі відповідатимете наступним чином:
· перша група — трагічно;
· друга група — суперечливо;
· третя група — зворушливо;
· четверта група — адміністративно;
· п'ята група — байдуже.
Примітка. Потрібно називати екологічні проблеми, зафіксовані у попередній вправі. Достатньо двох-трьох проблем, щоб не затягувати процедуру тренінгу й утримувати увагу учнів.
Зазначені тренінги забезпечують закріплення учнями інформації щодо екологічних проблем та шляхів їх вирішення, порівняння різного ставлення людей до цих проблем, усвідомлення нерозривної єдності та взаємозалежності екологічних проблем міста та села, розуміння трансграничного забруднення Землі, розвиток глобального екологічного мислення.
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Самоаналіз „Твоє ставлення до природи"
Відомо, що кожна людина повинна мати високу самооцінку. Це надає їй упевненості у собі, сприяє самоствердженню, життєвим досягненням. Але самооцінка має бути адекватною, тобто не заниженою і незавишеною. Для цього людина аналізує свої вчинки, дії, зіставляє їх з вчинками та діями інших людей тощо. Таким чином, людина робить самоаналіз своєї діяльності ,поведінки тощо.
Отже, вам пропонується здійснити самоаналіз. Це допоможе краще зрозуміти себе та з'ясувати, яке ставлення до природи є для вас ціннісним.
Самоаналіз № 1
Крок 1
Серед поданих позицій оберіть і позначте ті, які найбільш точно відображають вашу думку.
1. Людина ставиться до різних об'єктів природи як до рівних собі.
2. Людина не може порівнюватись з іншими об'єктами природи, тому що вона наділена розумом.
3. Людина може бути рівною тільки з деякими об'єктами природи (наприклад, із тими тваринами, яких вона приручила).
4. Моральні норми і правила поширюються на ставлення до природи.
5. Моральні норми і правила діють тільки у спілкуванні між людьми і не стосуються природи.
6. Моральні норми і правила поширюються тільки на ті об'єкти природи, які не зашкоджують життю і здоров'ю людини (наприклад, не поширюються на мишей і пацюків, оскільки вони можуть розповсюджувати інфекційні хвороби).
7. Неприпустимий поділ об'єктів природи на гарні - бридкі, корисні - шкідливі, потрібні - непотрібні. Ставлення до всіх об'єктів природи має бути позитивним.
8. Позитивне ставлення до всіх об'єктів природи неможливе (наприклад до отруйних грибів, змій тощо).
9. Здоровий спосіб життя людей позитивно впливає на стан довкілля.
10. Від здорового способу життя людей зовсім не залежить благополуччя світу природи.
Крок 2
Зверніться до банку даних і підрахуйте суму набраних балів. Банк даних.
Шкала оцінки позицій:
1-2 бали; 2-0 балів; 3 - 1 бал; 4-2 бали ; 5 - 0 балів ; 6 - 1 бал; 7-2 бали; 8-1 бал
9-2 бали ; 10 - 0 балів
Висновок :
0-2 бали. Вам потрібно розібратися в тому, яке ставлення до природи можна назвати
Ціннісним.
3-6 балів. Ви недостатньо усвідомлюєте, яке ставлення до природи є ціннісним.
7-8 балів. Вітаємо! Ви розумієте, що таке „ціннісне ставлення до природи."
/
Самоаналіз № 2
Будь ласка, уважно прочитайте можливі шляхи зменшення сміття у довкіллі та позначте ті ,яких можете дотримуватися без особливих незручностей для себе.
1 .Замінити щоденні пам"ятні записки на тижневий бюлетень або спеціальний блокнот.
2.Робити копії з двох боків паперового аркуша.
З.Для упаковки використовувати якомога компактніші коробки.
4..Користуватися упаковкою, яку згодом можна використати повторно.
5.Увесь використаний папір збирати на макулатуру.
(Тонна переробка паперу означає, що збережено 17 дерев,4100квт електроенергії та 26 тисяч літрів води; також у повітря не викинуто 27 кг шкідливих речовин).

       6.Зберігати їжу в скляних баночках.

       7. Використовувати скляні баночки для повторної консервації продуктів харчування.
(Енергії заощадженої при виготовленні однієї пляшки з битого скла, достатньо для того, щоб протягом чотирьох годин світила одна 100-ватова лампа).
8.Здавати пляшки до пунктів прийому склотари або віддавати іншим людям, які можуть це зробити. 

9. Повторно використовувати пластикові пляшки, упаковки тощо.
(Пластмаса - це продукт переробки нафти, тобто не відновлюваних природних ресурсів.)
-
Самоаналіз № З
Шановні друзі! Пропонуємо вам знову здійснити самоаналіз, щоб з"ясувати, чи можна вважати ваше ставлення до природи ціннісним, а також можливі шляхи вдосконалення свого ставлення до природи.
Крок 1
Серед поданих позицій обери і познач ті, які найбільш точно відображають саме твоє ставлення до природи.
1 .Іноді я можу викинути квиток чи обгортку від цукерки на вулиці.
2 .Я ніколи не кидаю сміття у непризначеному для цього місці.
3. Я майже завжди викидаю сміття на вулиці.
4. Я спробував палити, але хочу кинути, бо цим погіршую своє здоров'я та оточуючих мене людей.
5. Я не палю.
6. Я палю, кидати не збираюся.
7. Я розумію шкідливість паління, але мені важко кинути палити.
8. Я не збираю макулатури.
9. Я постійно збираю макулатуру.
10. Я збираю макулатуру, коли доручають дорослі.
11. Я підібрав безпритульну тварину.
12. Безпритульні тварини мене дратують.
13. Я підгодовую безпритульних тварин.
14. Мені шкода безпритульних тварин, але я нічим не можу їм допомогти.
15. Я ламаю гілки на деревах і можу зрубати дерево, якщо мені це буде потрібно.
16. Я ламаю гілки на деревах дуже рідко і вважаю, що не це не зашкодить навколишньому середовищу.
17. Я ніколи не ламаю гілок.
18. Я виношу сміття лише у спеціально призначені місця.
19. Побутові відходи я викидаю будь-де, бо в нас немає для цього спеціального місця.
20. Я сортую сміття та намагаюся переробити його ( наприклад, компостую харчові відходи, тощо).
21. Я намагаюся зменшити кількість створюваного сміття ( наприклад, купуючи напої, надаю перевагу скляному посуду, який згодом здаю до спеціалізованих пунктів; купуючи йогурт для всієї родини, обираю одну-дві великі упаковки, а не декілька маленьких тощо).
22. Застосовуючи на присадибній ділянці пестициди та мінеральні добрива, я суворо дотримуюся інструкції.
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23. Я користуюся на присадибній ділянці пестицидами та мінеральними добривами, але не завжди дотримуюся інструкції.
24. Ми ніколи не користуємося на присадибній ділянці хімікатами.
25. Я хочу вступити до екологічної організації і робити конкретні природоохоронні справи.
26. Я вступлю до шкільної екологічної організації, якщо там буде цікаво.
27.
Екологічна організація мене не цікавить.
Крок 2
Проаналізуйте, чи можна вважати ваше ставлення до природи ціннісним. Для цього зверніться до банку даних і підрахуйте суму набраних вами балів.
Банк даних
Шкала оцінки позицій: 1 - 1 бал; 2-3 бали; 3-0 балів; 4-2 бали ; 5 - 3 бали ; 6 - 0 балів; 7 - 1 бал; 8-0 балів 9-3 бали ; 10 - 2 бали ; 11 - 3 бали; 12-0 балів; 13-3 бали; 14-2 бали ; 15 - 0 балів 16 - 1 бал; 17-3 бали; 18-3 бали ; 19 - 0 балів ; 20 - 3 бали; 21-3 бали; 22-3 бали
23
- 1 бал ; 24 - 3 бали; 25-3 бали; 26-2 бали; 27-0 балів
Ви набрали
балів.
Крок З
Прочитайте висновок.
Висновок
0-10 балів. Задумайтеся! Така ваша позиція шкодить світу природи.
11-23 балів. Вам необхідно переглянути деякі свої вчинки щодо природи.
24
- 36 балів. Так тримайтеся й надалі! Ваше ставлення до природи є прикладом для
інших.
Крок 4
Серед можливих шляхів удосконалення свого ставлення до природи оберіть ті, що
підходять вам як реальні та доступні.
1. Відмовитися від шкідливих звичок ( паління, вживання алкоголю тощо).
2. Відмовитися від шкідливих вчинків, що сприймалися як норма попередніми поколіннями (збирання березового соку, вирубування в лісі ялинки тощо ).
3. Збираючи гриби, залишати найменші, бо під час відокремлення їх від грибниці вона ушкоджується; залишати також старі перерослі гриби, тому що в них дозріли спори.
4. Не порушувати життя тварин у природі ( наприклад, не руйнувати гнізда, не кричати у лісі тощо ).
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5. Допомагати птахам у зимовий період.
6. Допомагати безпритульним тваринам.
7. Використовувати пестициди та мінеральні добрива на присадибній ділянці за інструкцією.
8. Не користуватися отрутохімікатами на присадибній ділянці під час цвітіння рослин.
9. Не ламати гілки та дерева.
10. Не топтати рослини, не збивати поганки.
11. Не палити без потреби вогнища.
12. Викидати сміття тільки у спеціально призначених місцях.
13. Сортувати сміття, збирати макулатуру, склопосуд, у себе на присадибній ділянці зробити компостну яму.
Крок 5
Зверніться до банку даних та ознайомтеся з висновками.
Банк даних
1. Ви зможете виконувати всі 13 пунктів - вітаємо! Ви справжній цінитель природи. Якщо кожна людина зможе дотримуватися такої позиції - це буде дуже великим внеском у збереження світу природи.
2. Ви не можете виконувати одразу всі запропоновані пункти. Не засмучуйтеся. Це можна робити поступово. Адже настав час, коли необхідно замислитися, від чого ми можемо відмовитися заради збереження природи.
Крок 6
Обведіть номери таких пунктів 4-го кроку, які ви можете виконати самостійно. Для розв'язання інших пунктів зверніться за порадою до дорослих

. Самоаналіз завершено. Бажаємо успіху!
Чи не прийшов час переглянути свої звички, потреби, інтереси з точки зору їх впливу на навколишнє природне середовище? Коли кожен із нас прагнутиме самовдосконалення; усвідомлюватиме особисту роль у збереженні природи; у будь -якій діяльності замислюватиметься, чи не завдає природі шкоди своїми діями; намагатиметься постійно зменшувати свій негативний вплив на довкілля - тільки тоді зведеться до мінімуму використання природних ресурсів, природа буде безперешкодно самовідновлюватись і наступні покоління зможуть користуватися природними ресурсами так само, як і ми.
